
 

 

「浸大尚方」超微薑粉   

冬季養生 方便安全之選 

 

 

薑是冬天進補的常用食材，能促進血液循環、幫助消化、緩解感冒、改善手腳冰

冷等症狀。醫聖張仲景於《傷寒論》中記載的 113首方劑中，應用生薑的方劑就

有 37 首，可見薑的用途十分廣泛。生薑性溫，可以驅散胃中寒氣，化痰止咳，

亦可增進食慾及解魚蟹毒；而老薑連皮更有效去水化濕。 

 

「浸大尚方」超微薑粉通過農藥殘餘、重金屬及微生物測試，絕對安全可靠。 

「浸大尚方」超微薑粉可用於沖服、烹調、足浴及沐浴，用途廣泛，方便有益。 

 

 

成份： 100% 老薑(連皮)，按《中國藥典 2010》極細粉未級數要求製成 

包裝： 每盒 10包，每包 20克，全盒淨重 200克。  

儲存： 置於陰涼乾燥處，避免陽光直接照射。  



 

建議用法： (1) 沖服 

將 1茶匙或 3克(約 1/6包)超微薑粉，以 150毫升熱開水攪拌後服

用，可按個人口味調較分量，亦可加入適量蜂蜜或黃糖作調味。 

 

(2) 足浴 

將 20克(1包)超微薑粉，以 2-3公升熱水攪拌後浸泡約 20-30分鐘。

亦可按需要加入適當冷熱水以調較水溫。過飢或飯後皆不宜足

浴。如有任何不適應立即停止使用。 

 

(3) 浸浴 

將 3-4包超微薑粉，以微溫水浸浴約 30分鐘。如有任何不適應立

即停止使用。 

 

(4) 烹調 

超微薑粉亦適用於炒飯、炒菜、湯水、糖水、醃製食物或調味用。 

 

香港浸會大學基金成員優惠價：HK$130/盒 (標準價：HK$168/盒) 

(優惠期至 2015年 2月 28日止) 

 

 

如欲了解更多「浸大尚方」其他產品的資料，請按此瀏覽。 

查詢或訂購請致電 3468 8888或 電郵至 iacm@hkbu.edu.hk。 

 

 

http://www.iacm.hkbu.edu.hk/iacm/jsp/relocator.jsp?page=productchar&lang=tc
mailto:iacm@hkbu.edu.hk

